
Mehr Sein als Schein - 
Grundlagen Rhetorik und Präsentation

Reden bei öffentlichen Auftritten ist ein wichtiges Werkzeug 
für die Darstellung des Maschinrings und der eigenen Person. 
Doch wie kann die Rede so geführt werden, dass sie für andere 
interessant ist, die Zuhörer anspricht und fesselt?

Seminarinhalte:

Öffentliche Reden und Präsentationen verständlich und • 
ansprechend gestalten
meine persönliche Selbstdarstellung in öffentlichen Ver-• 
sammlungen, Diskussionen und Ausschußsitzungen
die freie Rede - mich verständlich ausdrücken• 
Umgang mit Lampenfieber und schwierigen Situationen.• 

So profitieren Sie: 

Sie werden sicherer in Ihrem persönlichen Auftreten und • 
wissen wie Sie auf andere wirken
Sie bekommen Werkzeuge an die Hand, um Präsentation • 
gut und ansprechend aufbauen zu können
Sie wissen, wie Sie mit Lampenfieber und schwierigenSi-• 
tuationen umgehen können. hre professionellen Sinne. Sie 
werden schneller, treffsicherer, einfach besser. Und das 
macht richtig Spaß.

Wollen Sie zu diesem Seminar mehr 
wissen oder dieses Seminar in Ihrem 
Maschinenring durchführen?

Bundesverband der Maschinenringe e.V. 
MR Aktiv
Ottheinrichplatz A 117 
86633 Neuburg a.d. Donau 

Telefon: +49 8431 6499 466 
Telefax: +49 8431 6499 450 
E-Mail: seminare@mraktiv.de 

Judith Landes,
Jahrgang 1973, drei Kinder, Dipl. Ing. agr., ist freiberufl iche 
Trainerin und Mediatorin in Land- und Forstwirtschaft: Ich 
stamme aus einer mittelständischen Sauerkonservenfabrik. 
Nach einer landwirtschaftliche Lehre studierte ich in Weihenste-
phan Agrarwissenschaften. Zusätzlich habe ich eine Ausbildung 
in Erwachsenenpädagogik und Mediation. Auf Grund meines 
familiären Hintergrunds und meiner Tätigkeit sehe ich die 
Bereiche Kommunikation und Bearbeitung von Konfl  ikten als 
ein zentrales Element für den Erfolg in Familienbetrieben. Meine 
Arbeitsschwerpunkte als freie Trainerin sind Kommunikation und 
Konfl iktmanagement sowie Unternehmensentwicklung, Team-
work und interkulturelle Zusammenarbeit. Ich bin im In- und 

Ausland in den Bereichen Land- und Forstwirtschaft tätig. Wichtig bei meiner Arbeit ist mir 
die ganzheitliche Sicht auf den Menschen – die Beziehung des Menschen zu sich selbst, zu 
seinen Mitmenschen und zu seiner Mitwelt.

MR Aktiv Unterstützung für Ihren Ring

Sie wollen in Ihrem Ring dieses Seminar mit Ihren Mitarbeitern 
oder Vorständen durchführen? Wir von MR Aktiv unterstützen Sie 
gerne:

Wir liefern Ihnen Werbematerial, wie z.B. Textbausteine, die Sie in Ihre Rund-• 
schreiben einfügen können oder fertige Flyer für die Bewerbung des Seminars.
Wir planen und organisieren Ihr Seminar ganz nach Ihren Wünschen.• 
Wir übernehmen die Terminabstimmung zwischen Ihrem Ring und den Trainern.• 
Wir fragen andere Ringe oder Ihren Landesverband an, wenn Sie die Veranstaltung • 
nicht alleine durchführen wollen.


