MR Aktiv

Mehr Sein als Schein -

Grundlagen Rhetorik und Prasentation

Judith Landes,

Jahrgang 1973, drei Kinder, Dipl. Ing. agr,, ist freiberufliche
Trainerin und Mediatorin in Land- und Forstwirtschaft: Ich
stamme aus einer mittelstandischen Sauerkonservenfabrik.
Nach einer landwirtschaftliche Lehre studierte ich in Weihenste-
phan Agrarwissenschaften. Zusatzlich habe ich eine Ausbildung
in Erwachsenenpadagogik und Mediation. Auf Grund meines
familidren Hintergrunds und meiner Tatigkeit sehe ich die
Bereiche Kommunikation und Bearbeitung von Konfl ikten als
ein zentrales Element fiir den Erfolg in Familienbetrieben. Meine
Arbeitsschwerpunkte als freie Trainerin sind Kommunikation und
Konfliktmanagement sowie Unternehmensentwicklung, Team-
work und interkulturelle Zusammenarbeit. Ich bin im In- und
Ausland in den Bereichen Land- und Forstwirtschaft tatig. Wichtig bei meiner Arbeit ist mir
die ganzheitliche Sicht auf den Menschen - die Beziehung des Menschen zu sich selbst, zu
seinen Mitmenschen und zu seiner Mitwelt.

Reden bei offentlichen Auftritten ist ein wichtiges Werkzeug
fur die Darstellung des Maschinrings und der eigenen Person.
Doch wie kann die Rede so geflihrt werden, dass sie fiir andere
interessant ist, die Zuhorer anspricht und fesselt?

Seminarinhalte:

*  Offentliche Reden und Présentationen verstandlich und
ansprechend gestalten

® meine persdnliche Selbstdarstellung in &ffentlichen Ver-
sammlungen, Diskussionen und Ausschufsitzungen

* die freie Rede - mich verstandlich ausdriicken

®* Umgang mit Lampenfieber und schwierigen Situationen.

. J

So profitieren Sie: Wollen Sie zu diesem Seminar mehr
. . . o wissen oder dieses Seminar in lhrem
®  Sie werden sicherer in lhrem persénlichen Auftreten und i i .
wissen wie Sie auf andere wirken Maschinenring durchfiihren?

®  Sie bekommen Werkzeuge an die Hand, um Présentation
gut und ansprechend aufbauen zu kdnnen

®  Sie wissen, wie Sie mit Lampenfieber und schwierigenSi-
tuationen umgehen kénnen.
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MR Aktiv Unterstiitzung fiir lhren Ring

Sie wollen in Threm Ring dieses Seminar mit lhren Mitarbeitern
oder Vorstanden durchfiihren? Wir von MR Aktiv unterstiitzen Sie
gerne:

Wir liefern Ihnen Werbematerial, wie z.B. Textbausteine, die Sie in lhre Rund-

schreiben einfligen konnen oder fertige Flyer fur die Bewerbung des Seminars.
Wir planen und organisieren lhr Seminar ganz nach lhren Wiinschen.

Wir Gbernehmen die Terminabstimmung zwischen lhrem Ring und den Trainern.
Wir fragen andere Ringe oder Ihren Landesverband an, wenn Sie die Veranstaltung
nicht alleine durchfiihren wollen.




